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#hopitaldufutur#hopitaldufutur 

#hopitaldufutur, plateforme de 
recherche transversale sur les 

mutations de l’hôpital

La pair-aidance et les 
associations : l’émergence 
de la maîtrise d’usage
Les deux dernières conversations d’#hopitaldufutur nous 
conduisent à explorer l’émergence des patients-experts et de 
la pair-aidance dans les prises en charge et la conception des 
espaces de soin. 

Ces dynamiques ne sont pas si nouvelles : la loi Kouchner, dès 
2002, avait permis la reconnaissance des droits des malades et 
replacé le patient au centre des soins. Vingt ans plus tard, leur 
visibilité se renforce et ces acteurs conquièrent de nouvelles 
légitimités, au sein des institutions comme des établissements. 
De plus en plus reconnues par les maîtres d’ouvrage, les  
associations prennent un rôle parfois déterminant, dans 
l’information, la prévention ou l’accueil de populations ciblées. 
Les témoignages de la Maison Perchée et de CoActis Santé, 
associations de pair-aidants dans les secteurs de la santé 
mentale et du handicap, entrainent #hopitaldufutur à l’écoute 
de cette maîtrise d’usage experte et engagée. groupe-6.com/

hopitaldufutur/   

Les podcasts

#hôpitaldufutur est une plateforme de réflexion initiée par Groupe-6 architectes depuis 2019. Dédiée à la 

compréhension des mutations de l’Hôpital, elle rassemble des compétences pluridisciplinaires, organise des 

rencontres avec des acteurs clés du monde de la santé, experts ou grands témoins, ou mène des recherches 

exploratoires. 

Les Conversations d’#hopitaldufutur et leurs podcasts mettent en perspective les retours d’expériences des 

principaux utilisateurs de l’hôpital, ou de témoins privilégiés. Elles esquissent des problématiques nouvelles, 

qui préfigurent l’hôpital de demain. Les podcasts d’#hopitaldufutur sont disponibles sur toutes les plateformes 

d’écoute : Apple Podcasts, Spotify, Deezer, Amazon Music, Google Podcasts, Stitcher, TuneIn…
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« La Pair-Aidance »

#hopitaldufutur
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Le podcast

© La Maison Perchée © Unsplash

Conversation avec Maxime Perez-Zitvogel, co-fondateur 
de la Maison Perchée.

La Maison Perchée est une communauté associative accompagnant 
les jeunes adultes touchés par la schizophrénie, le trouble bipolaire 
et le trouble borderline, ainsi que leur entourage. Alors qu’on compte 
près de 3% de bipolaires et schizophrènes en France, ces troubles 
restent mal connus. Animée par des personnes concernées et leurs 
proches, la Maison Perchée adopte une approche non-médicalisée 
et ouverte à tous pour encourager une meilleure compréhension de 
ces maladies, avec la Pair-Aidance au cœur du rétablissement. La 
Maison Perchée a été fondée par des jeunes adultes concernés par 
ces maladies, dont Maxime Perez-Zitvogel fait partie.

maisonperchee.org
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Le podcast

Conversation avec l’association Coactis Santé, sa 
fondatrice Pauline d’Orgeval et sa directrice de projets, 
Odile Antoine. 

Depuis 2010, l’association CoActis Santé agit pour l’accès à la 
santé des personnes en situation de handicap. L’association et ses 
nombreux partenaires développent et diffusent dans toute la France 
SantéBD et HandiConnect.fr, deux solutions concrètes pour faciliter 
la préparation des rendez-vous médicaux, l’acceptation des soins 
et l’alliance thérapeutique patient-soignants. Les deux outils sont 
disponibles gratuitement.

coactis-sante.fr
handiconnect.fr
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